DUK ugdymo i
jstaigoms

: i ; Kas yra naujasis koronavirusas?

Kinijoje protrikj sukéles koronavirusas yra naujos struktdros virusas, kurio
simptomai yra panasus j gripo.

Kokie simptomai pasireiskia Zmonéms uzsikrétus koronavirusu?
Dazniausiai pasitaikantys simptomai yra karsciavimas, kosulys, dusulys ir pa-
sunkéjes kvépavimas.

Kokiy profilaktikos priemoniy gali laikytis ugdymo jstaigos bendruome-

né, kad biity iSvengta viruso?

» Skatinti daznai plauti rankas Siltu vandeniu ir muily;

+ neliesti neplautomis rankomis akiy, nosies ir burnos;

« skatinti laikytis koseéjimo, c¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudeti prisidengus
vienkartine servetéle arba j sulenktos alkinés vidine puse);

« vengti artimo salycio su visais, kam yra pasireiske kvépavimo taky ligos
simptomai, pavyzdziui, kosulys, ¢iaudulys;

« skatinti virtuvés darbuotojus laikytis saugaus maisto ruosimo (ypac naudo-
jant termiskai neapdorotg mésa, kiausinius);

« uztikrinti, kad prie praustuviy visuomet baty muilo ir vienkartiniy ranksluos-
ciy;

 reguliariai védinti ir dregnuoju badu valyti klasiy, koridoriy pavirsius.

Kokiais atvejais reikéty neleisti vaiko j ugdymo jstaiga?
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@ « Jei vaikas turi bent vieng i$ Gmios kvépavimo taky infekcijos simptomy
(karsciavimas, kosulys, dusulys, apsunkintas kvépavimas).

« Jei Seima keliavo Kinijoje 14 d. laikotarpyje pries pasireiskiant ligos simpto-
mams.

« Jeivaikas 14 d. laikotarpyje turéjo tiesioginj kontaktg su uzsikrétusiu koro-
navirusu asmeniu.

0 Kur kreiptis, jei kars€¢iuojama ir pasireiskia j gripa panasus simptomai?
m Bendruoju pagalbos centro (BPC) telefonu 112 kreiptis Siais atvejais:

+ jei Seima keliavo Kinijoje 14 dieny laikotarpyje;

e jeijaucCiami | gripag panasus simptomai;

+ jei 14 dieny laikotarpyje buvo kontaktuojama su serganciuoju.

asmenimis 14 d. iki susirgimo, tokiu atveju pajutus Siuos simptomus

Jei Seima nekeliavo j Kinija, neturéjo kontakty su Sioje Salyje buvusiais
j kreiptis j savo Seimos gydytoja.

klasés auklétoja, ugdymo jstaigos vadova (-¢).

Q Pasireiskus simptomams ir susisiekus su BPC, apie tai reikéty informuoti

Daugiau informacijos galima rasti Sveikatos apsaugos ministerijos svetainéje, adre-

su https://bit.ly/2tsuR12. Taip pat gyventojai gali konsultuotis karstaja linija, telefonu
8 618 79984 (visa para konsultuoja Nacionalinio visuomenés sveikatos centro specialistai).



https://bit.ly/2tsuR12

Ranky
higiena

Kada plauti rankas?

/@ Visada, kai jos nesvarios.

mlﬁl Pasinaudojus tualetu.

% Nusikoséjus, nusiCiaudéjus, iSsisSnypstus nos;.

m

m Pabendravus su ligoniu.
(N

Grjzus i lauko.

Pazaidus ar pagloscius gyvuna.

=220 C y. .
{""p Prie$ valgant, ruosiant maista.

Kaip plauti rankas?
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Patalpy védinimas
ir higiena

Kaip apsisaugoti nuo virusy klaséje?

%’ DAZNIAU plauti rankas su muilu.
% NELIESTI veido.

* VEDINTI klases.

- VALYTI stalus, kédes, palanges ir kitus pavirsius
> drégnuoju budu.

Kaip tinkamai védinti klase?
- Patalpoje neturi buti mokiniy.
- Placiai atvérus langa.

- Po kiekvienos pamokos.

- Visais mety laikais, ypac saltuoju.

VILNIUS




