Sveiki, dél susiklosciusios situacijos visame pasaulyje, deja,
bet kolkas turime padirbéti nuotoliniu budu. Kad
nepamirstumeté gimnastikos ir jos naudos Miisy kiinui, noréciau,
kad bent du kartus per savaite namuose atliktumeéte manksteles.
Video medziagg prisegsiu, pagal kurig galésite atlikti pratimus.
Viska atliekame su nuotaika, nepamirstame kvépuoti bei tikime
savimi ir nepasiduodame, jei jau pajuntame, kad sunkoka.

Labai noreéciau, jog mankstelés metu man jsiamzintuméte ir
atsiystumeéte video, ar nuotraukg, jog matyciau kaip Jums sekasi:)
Taip pat nepamirstame virvuciy, Spagaty, tilteliy, Ziedo pratimy
taCiau Siuos galite atlikti tik LABAI gerai apSilus.

Jei Kkilty papildomy klausimy, visada galite kreiptis.
Labai visy pasiilgau ir tikiuosi greitai pasimatysime!

(Video medZiagas su mankstomis atnaujinsiu)

Gimnastikos treneré.

https://youtu.be/H59qVrJ76zg



https://youtu.be/H59gVrJ76zg

