SOKIME, KURKIME IR BUKIME AKTYVUS

RYTO MANKSTA (pridedu jra$a).

1. Kaip manote, kodél reikalingas fizinis aktyvumas?

2. |sijunkite mankstos nuoroda
(https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk&fbclid=IwAR19s0i0Zf07OBXRp1WvgO
PJQsU-SED8xoHHrtV5jvaxN1Rk31g3GHWYyInc&app=desktop) ir kartu atlikti jvairius
pratimus.

3. Kaip sekési atlikti manksta? Kas pavyko ir kas nepyko ir kodél?

4. Pabandykite sukurti trumpa savo sokio mankstg ir kartu su téveliy pagalba nufilmuokite
(galima pasirinkti ir pritaikyti muzika ir kt.)

Tikiuosi kartu su Seima puikiai praleisite laikg bei sukurtg "mini" Sokio manksta nufilmuota
galésite atsiysti el. pastu: vaida.asorti@gmail.com. Uzduotims atlikti turite 2 savaites. Jei kils
klausimy drasiai skambinkite tel. +37062304747


https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk&fbclid=IwAR22UEspSttky7f86kQ6wB51X0B-iAIGvmEmT4WlqNcFASK2J3DBIPlCK4s&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?v=oc4QS2USKmk&fbclid=IwAR22UEspSttky7f86kQ6wB51X0B-iAIGvmEmT4WlqNcFASK2J3DBIPlCK4s&app=desktop

