Balandzio 20, 27d.

SVEIKI! Netingékit ir sportuokit esamom sglygom!

Tinklinio blrelj tesime per Tamo ir mano elektroninj pasta
: tidepower55@gmail.com .

Pamoky temos : netradicinis fizinis aktyvumas.
Darbo dar 2 savaitéms :

A) Atlikite pramanksta:( pratimai kaklui,rankoms,kojoms,liemeniui, tempimo
pratimus.) Sitlau atlikti iki 100 jvairiausiy pratimy :

Daryk atsispaudimus, pilvo presg, pritipimus, Suoliukus su Sokdyne.
Esant galimybéms lauke éjimas pereinant j bégima.
Atsakykite i pateiktus klausimus:

1.Ar manote, kad zaidimai tapo per daug komerciniai? Kaip
jus  pakeistumete tuos dalykus?

2.Kaip manote, ar olimpinés zaidynés yra laiko ir pinigy Svaistymas?

3.Kai kurie Zzmonés tvirtina, kad olimpinés zaidynés dabar néra
susijusios su sportu, bet jos yra varzybos, siekiant iSsiaiskinti, kuri Salis
iSleido daugiausia pinigy savo konkurentams paruosti. Kokia Jusy
nuomone?

4. Kartais sakoma, kad sportininkai negalvoja apie varzybas deél savo
Salies olimpinése zaidynése, bet galvoja apie tai, kokius remimo
susitarimus jie gali laiméti, jei jiems pasiseks. Kokia JUsy nuomoné?

5.Ar manote, kad kai kurie teiséjai atskirose varzybose gali buti
korumpuoti?

B) Video pratimy kompleksas :

https://www.youtube.com/watch?v=Fg6N 9f-9qY, 4 min.

https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg

https://www.youtube.com/watch?v=74ziWoCuf5g,
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https://www.youtube.com/watch?v=ipS jOUuYwM

IS Sios grupés reikia issirinkti vieng pratimy komplektg arba kelis ir atsiysti j tamo
arba j tidepower55@gmail.com

C )Stebite tinklinio varZzybas:

https://www.youtube.com/watch?v=utSZJleFcyg,

https://www.youtube.com/watch?v=2duQnb2xaGE,

https://www.youtube.com/watch?v=05EgHegU2-g

https://www.youtube.com/watch?v=078y1264dD8 .
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