Programa 2 savaitéms.

Programa sudaro:

1 .Manksta kiekvieng diena.

2.Raumeny tempimo pratimai.

https://m.youtube.com/watch?v=nXxsfMyz7So

3. Soklumo pratimai.

Pratimai su Sokdyne (esant galimybei) dviem kojomis, kojas sukryziavus, viena
koja. Suoliukai su pagokimu aukstyn, suplojant rankomis.Bégimas vietoje 1min.
Poilsis Imin. Bégimas vietoje Imin....

4.Atliktus pratimus su muzika nufilmuoti (be veido) ir atsiysti vaizdo jrasg j

e-pastg nijole0827@gmail.com

5.Stebéti sporto varzybas per tv sporto kanalus.

6. Per Tamo atsiysti stebéty varzyby trumpus pastebéjimus bei komentarus.

Pagarbiai,
Mokytoja Nijolé
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