Laba diena,

Fizinio ugdymo birelj atliksime pirmadienj nuotoliniu badu 14.45 -- 16.45 . Bendrausime per
Tamo platforma, per e-pasta.

Darbo planas:
Programa dviems savaitéms ( 05.18 ir 05.25d.d)

1.Manksta.
2. Pratimai ruoS$iantis bégimui:

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=wu VDtRncvM

3. Spartus ¢jimas pereinantis bégima iki 30 min.
4.Atlikti pratimus kojy raumenims stiprinti.
4a. Suoliukai su Sokdyne (esant galimybei) 3x30k., viena koja 2x20k., dviem kojomis.

5. Atsakyti ] pateiktg klausimyna:

a) Kokiose NBA komandose yra Zaidgs Zydriinas Ilgauskas .?

b)Kokioje Salyje iSrastas krepSinis?

c)Modestas Paulauskas, Valdemaras Chomicius, ir Paulius Jankiinas , kas sieja Siuos
ilgamecius Zalgirie¢ius?

d)Koks Lietuvos disko metikas iSkovojo aukso medalj Barselonos olompinése varzybose ?
e)Kiek maziausiai aiksSteléje gali likti krepSininky, kad rungtynés biity tesiamos ir kodél?
f)Kokios sporto Sakos atstove yra Laura Asadauskaité -Zadnieprovskiené?

g)Koks zinomas Lietuvos sportininkas dirbo premjero apsauginiu, o dabar dirba seimo nariu ?
h)Koks sportas yra zitirimiausias pasaulyje?

1)Kada pirmg kartg surengtos Siuolaikinés Olimpinés Zaidyneés?

j)Kas sieja Jong Maciulj ir Maironj.

Skirtos ir referaty temos:

1.Fizinio aktyvumo reik§meé vaiky, jaunuoliy sveikatai.
2.Lankstumas ir jo lavinimo ypatumai.

3.Juoko nauda Zmogaus sveikatai.

4.Sveikos mitybos piramidés principai.

P.s Pasirinkti vieng temg i$ keturiy. Apimtis du puslapiai.

Atsakymus j klausimyna, ir vieng i$ pasirinkty referato temy pateikti i e-
pasta nijole0827@gmail.com

6.Stebéti varzybas per tv sporto kanalus,yootube.

Pagarbiai,
Nijolé J.


https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=wu_VDtRncvM
mailto:nijole0827@gmail.com

