Laba diena,

Fizinio aktyvumo buarelj atliksime pirmadienj 14.45 -16.45 nuotoliniu badu.

DarbasTamo platformoje ir per e-pasta.

Programa dviem savaitem ( 05.04 ir 05.11d.d)
Programg sudaro:
1. Manksta.
2. Ejimas ar bégimas ( esant galimybei) -20 min.
3. Vaziavimas dviraCiu ar paspirtuku (esant galimybei) -5 km ir daugiau .
4 Atlikti pratimus ( nugaros raumenims, ranky jégai, pilvo presui lavinti),pagal pateiktas

nuorodas:

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=Fg6N 9f-9gY

5. Atsakyti | pateiktg klausimynag:

5.1 Kuris legendinis Lietuvos krepSininkas néra vilkéjes Lietuvos rinktinés marskinéliy pasaulio
cempionate.?

5.2 I8vardinkite visas penkiakovés rungtis.?

5.3 Koks krepSininkas yra pelnes 100 tasky per vienerias rungtynes?

5.4 Kam priklauso 100m. bégimo pasaulio rekordas?

5.5 Kurioje sporto Sakoje (se) vienu metu ZaidZia 7 Zaidéjai i$ vienos komandos?

5.6 Pagal oficialias specifikacijas kiek takeliy turi biti olimpiniame baseine?

5.7 Kiek medaliy laiméjo Lietuvos disko metikai 1992-2008m.m ?

5.8 Kokios sporto $akos atstové buvo Gabriela Sabatini?

5.9 Kas pirmoji moteris pasaulyje nusokusi j tolj 7 m.?

6.0 I8vardinkite LKL krepS$inio komandas?

Atsakymus pateikti j e-pastg nijole0827@gmail.com

6.Stebéti varzybas per yootube, tv sporto kanalus.
7.Saskiy, $achmaty turnyrai su $eimos nariais.

Pagarbiai,
Nijole J
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