Laba diena,

Fizinio ugdymo biirelj atliksime pirmadien;j 14.45-16.45 nuotoliniu
budu.
Bendrausime per Tamo platformg ir per e-pasta.

Programa dviem savaitém.

Programg sudaro:

1. Manksta kiekvieng diena.

2 Spartus ¢jimas gryname ore pereinant ] bégima (esant galimybei) 20 -
30min.

3.Vaziavimas dviraciu (esant galimybei) 5-8km.

4. Atlikti pratimus ( kojy raumenims lavinti, pilvo presui) ,

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=hGOY xik3o0eE

5.Jei sutinka mokiniai atsiysti vaizdo medziaga i e-

pasta nijole0827 @gmail.com

6.Stebéti varzybas per yootube, tv sporto kanalus.

7. Bandyti sudaryti pratimy kompleksg norimai raumeny grupei,
perziiir¢jus pratimus yootube.

Pagarbiai,
Nijolé J.
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