Tinklinio  barelj05m. 04-11d. tesime per Tamoir mano elektroninj pasta

: tidepower55@gmail.com .

Barelio temos : netradicinis fizinis aktyvumas.

Darbo dar 2 savaitéms :

A.) Referatas. Temos : “Sveikas gyvenimo biudas, “Olimpinis sportas
Lietuvoje”, ” Dopingo poveikis ir zala organizmui”,” Lietuva — krepSinio
Salis“.(Rinkis?). B) Atlikite pramankstg:( pratimai
kaklui,rankoms,kojoms,liemeniui, tempimo pratimus.) Sidlau atlikti iki 100
jvairiausiy pratimy : Daryk atsispaudimus, pilvo presa, pritGpimus, Suoliukus

su Sokdyne (nusifilmuok).

B.)Video  pratimy kompleksas, darote paeiliui  visus

1.https://www.youtube.com/watch?v=Fq6N 9f-

9qY 2.https://www.youtube.com/watch?v=tiZm34Kfpmqg https://www.yout

ube.com/watch?v= knlfOvF4k4, https://www.youtube.com/watch?v=Nt--
C OUGBS8

C).Stebite ir atliekate tempimo

pratimus: https://www.youtube.com/watch?v=0tLXSicIn8E ISmok ir

nusifilmuok kaip atlieki Siuos pratimus su muzika , bei atsiysk vaizdo jrasg !
IS Sios grupés reikia iSsirinkti vieng pratimy komplektg arba kelis ir atsiysti |

tamo arba | tidepower55@gmail.com Galite jdeti j youtube.com ir man tik

nuorodg atsiysti. Filmukas yra kaip jrodymas ,kad iSmokote pratimus.

Sékmeés!
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D.) Stebédami varzybas analizuojate zaidéjy ir komandos zaidimo
technika. Stebime varzybas

https://www.youtube.com/watch?v=fXhfoYh7tf8 .
https://www.youtube.com/watch?v=SNXd6SCmyDM .

* Atsakykite | pateiktus klausimus:

1.Ar manote, kad zaidimai tapo per daug komerciniai? Kaip jus
pakeistumeéte tuos dalykus?

2.Kaip manote, ar olimpinés zaidynés yra laiko ir pinigy Svaistymas?
3.Kai kurie zmonés tvirtina, kad olimpinés zaidynés dabar néra susijusios su
sportu, bet jos yra varzybos, siekiant iSsiaiskinti, kuri Salis iSleido daugiausia
pinigy savo konkurentams paruosti. Kokia Jusy nuomoné? 4.Kartais
sakoma, kad sportininkai negalvoja apie varzybas dél savo Salies olimpinése
zaidynése, bet galvoja apie tai, kokius rémimo susitarimus jie gali laiméti, jei
jiems pasiseks. Kokia Jusy nuomoné?

5.Ar manote, kad kai kurie teiséjai atskirose varzybose gali buti
korumpuoti?

6. Kuriame zaidime naudojate lengviausig kamuolj?

7. Kuriame zaidime naudojate didZiausia kamuolj?

8. Kurioje sporto Sakoje moterys laimi daugiausiai aukso medaliy?

9. Kokias ekstremalias sporto $akas Zinai?

10. Kuo padengdavo gladiatoriy areng senovés Romoje?

Pagarbiai K.Kestutis
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