
 

Užduotis 12 

Kompozicija 

1. Pakartokite judesius, panaudotus šokio kompozicijoje (1 šokio dalis) 

(pasirinkite kelias skirtingas dainas, skirtingą muziką)  

2. Prisiminkite ir pakartokite šokio kompozicijos 1 dalį. 

3. Nufilmuokite šokį (1 dalis) arba jo fragmentą. 

 

Prieš atliekant užduotį, padarykite kūno apšilimą, o pabaigoje - fizinį krūvį ir tempimus☺☺☺ 

Sėkmės!!! 


