Fizinio ugdymo biirelj atliksime trec¢iadienj 13.50- 15.50 nuotoliniu bidu.
Darbas Tamo platformoje ir per e- pasta.
Programa dviem savaitém ( 10.28 ir 11.04)

Programg sudaro:

1. Spartus ¢jimas pereinantis ] bégimag gamtoje ( laikantis saugaus
atstumo.)

2. Manksta kojy raumeny stiprinimui (Suoliukai dviem kojom, viena
koja 3 kx 30).Suoliukai per kliatj (-is) esant galimybei gamtoje.

3. Tempimo pratimai.

4. Esant galimybei ir prietaisams lauke prisitraukimai prie skersinio
3kx8-10 .

5. Vaziavimas dviraciu iki 5-8 km. fiksuojant kilometrazg.

6.Krepsinio varzyby Kauno "Zalgiris" ir kt. komandy stebéjimas per Tv.
7.Pasivaiksciojimas gamtoje ar kita aktyvesne sportiné veikla su Seimos
nariails.



