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Atlikite linksmg mankstg. Visi atsistokite. IStieskite abi rankas j virSy ir jas nuleiskite. Pakelkite
vieng kojg ir jg nuleiskite. Pakelkite kitg kojg, tada nuleiskite. Du kartus suplokite delnais. Palinguokite
galva. Pasukite liemenj. Greitinkite zaidima.
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