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Aš augu 
 

Dešinė- правая  Kairė- левая 

galva  
голова 

 
ranka  
рука 
 
delnas 
ладонь 

 
pirštai  
пальцы 
 
pėdos 
ступни 

 

kaklas  
шея 

 
petys, pečiai  
плечо, плечи 

 
liemuo  
туловище 
 
plaštaka 
кисть (руки) 

 
 
kojos  
ноги 
 

 
Atlikite linksmą mankštą. Visi atsistokite. Ištieskite abi rankas į viršų ir jas nuleiskite. Pakelkite 

vieną koją ir ją nuleiskite. Pakelkite kitą koją, tada nuleiskite. Du kartus suplokite delnais. Palinguokite 
galva. Pasukite liemenį. Greitinkite žaidimą. 

 
59 psl.  
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