Tamo ir mano elektroninj pastg: tidepower55@gmail.com ,on-line Teams platformoje .

A.) Referatas : (apimtis 2-3 puslapiai).Temos : ‘‘Sveikas gyvenimo biidas,

“Olimpinis sportas Lietuvoje’’, > Ar Lietuva tinklinio Salis?*‘( Rinkis ).

B.) Atsakykite i klausimus :

Atsakykite j pateiktus klausimus:
1.Ar manai, kad Zzaidimai tapo per daug komerciniai? Kaip tu pakeistum tuos dalykus?
2.Kaip manai, ar olimpinés zaidynés yra laiko ir pinigy Svaistymas?

3.Kai kurie zmongs tvirtina, kad olimpinés zaidynés dabar néra susijusios su sportu, bet jos
yra varzybos, siekiant i$siaiSkinti, kuri $alis iSleido daugiausia pinigy savo konkurentams

paruosti. Kokia tavo nuomoné?

4 Kartais sakoma, kad sportininkai negalvoja apie varzybas dél savo Salies olimpinése
zaidynése, bet galvoja apie tai, kokius rémimo susitarimus jie gali laiméti, jei jiems

pasiseks. Kokia tavo nuomoné?

5.Ar manai, kad kai kurie teis¢jai atskirose varzybose gali biiti korumpuoti?
6. Kuriame zaidime naudojam lengviausig kamuolj?

7. Kuriame zZaidime naudojam didziausig kamuol;?

8. Kurioje sporto $akoje moterys laimi daugiausiai aukso medaliy?

9. Kokias ekstremalias sporto Sakas Zinai?

10. Kuo padengdavo gladiatoriy areng senovés Romoje?
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Atlikite pratimus su muzika :

C.)Video pratimy kompleksas, darote paeiliui visus :

1https://www.youtube.com/watch?v=Fqg6N 9f-9gY

2.https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg

3. https://www.youtube.com/watch?v=Nt--C OUGBS

4. https://www.youtube.com/watch?v=Ezm110xc7FA

5. hitps://www.youtube.com/watch?v=-XUua|f3H71 stebite kurie raumenys dirba atliekant

pratimus,pabandot ir jUs.
D.) Jeigu turite galimybiy 5-10 km. vaziavimas dviraciu, biitina fiksuoti kilometraza

programeléje.

E.) Atlikite pramankstg : (pratimai kaklui,rankoms,kojoms,liemeniui, tempimo pratimus.) Sitilau
atlikti iki 100 jvairiausiy pratimy : daryk atsispaudimus, pilvo presa, pritipimus, Suoliukus su
Sokdyne.

F.)Stebite tinklinio varzybas : https://www.youtube.com/watch?v=ZkcQjiRCfrA



https://www.youtube.com/watch?v=Fg6N_9f-9qY
https://www.youtube.com/watch?v=tjZm34Kfpmg
https://www.youtube.com/watch?v=Nt--C_OUGB8
https://www.youtube.com/watch?v=Ezm11Oxc7FA
https://www.youtube.com/watch?v=-XUuajf3H7I
https://www.youtube.com/watch?v=ZkcQjiRCfrA

