Fizinio ugdymo barelj atliksime treCiadienj nuotoliniu badu 13.50-15.50. Bendrausime
per Teams ,Tamo platformas, per e-pasts.

Darbo planas:
Programa 01.06, 01.13, 01.20, 01.27 d.d.

1.Manksta.
2. Pratimai ruoSiantis bégimui:

https://m.youtube.com/watch?feature=youtu.be&v=wu VDtRncvM

3. Spartus éjimas pereinantis bégimg iki 30 min., arba vaziavimas dviraciu (esant
galimybei) iki 5-8km.

4 Atlikti pratimus kojy raumenims stiprinti.

4a. Suoliukai su Sokdyne (esant galimybei) 3x30k., viena koja 2x20k., dviem kojomis.
5. Atsakyti | pateiktg klausimyng:

5.1 Kur vyksta teniso keturi Didziojo kir€io turnyrai?

5.2 Valstybé, kurios vyrai pirmieji Europos vyry krepsSinio cempionai?

5.3 Kokios tautybés krepsinio iSradéjas Jamesas Naismithas?

5.4 Kokia buvo olimpiné sporto Saka, kad norint laiméti reikéjo judéti atgal?
5.5 Tenisininkai vyrai rungtyniauja Daviso taurés turnyre, o moterys?

5.6 Kuri gimnastikos figlra turi paukscio pavadinimg?

5.7 Kuri plaukimo stiliy Zmonés pasiskolino i$ varlés?

5.8 Kokios sporto Sakos sudaro penkiakove?

5.9 Kaip vadinasi meliono kamuolio zaidimas?

6.0 Koks krepSininkas yra pelnes 100 tasky per vienerias rungtynes NBA istorijoje.?
Atlikti pratimus pagal nuoroda:

https://www.youtube.com/watch?v=ttkqg49P 7ds

Skirtos ir referaty temos:

1.Fizinio aktyvumo reikSme vaiky, jaunuoliy sveikatai.
2.Dopingo zala sportininko organizmui.

3.Juoko nauda Zmogaus sveikatai.

4.Sveikos mitybos piramidés principai.

P.s Pasirinkti vieng temg i$ keturiy. Apimtis du puslapiai.

Atsakymus j klausimyna, ir vieng i$ pasirinkty referato temy pateikti j e-
pastg nijole0827@gmail.com

6.Sachmaty, $askiy zaidimas su $eimos nariais.
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