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UZGAVENES — MACNEHWLIA
2021-aisi metais vasario 16 d. (antradienj)
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UZGAVENES
Kada bina UzZgavénés?
7 savaités iki Velyky, visada antradienj,
Velykos -pirmas sekmadienis po pirmos pavasario ménulio pilnaties (apie kovo 21 d.).
Uzgavénés Svenciamos 46 -tajg dieng pries Velykas, dazniausiai vasario ménesj, visada
antradienj

Pirma dieng po Uzgaveéniy -tre€iadienj-Peleny dieng (Pelenija. Pelené) prasideda

Gaveénia, kuri tesiasi iki Didziojo Sestadienio.

Uzgaveniy valgiai

Tikima, kad jei per Uzgavenes gerai ir soCiai valgysi, basi sotus ir stiprus visus metus. Pagal tradicijas
Uzgavéniy dieng turéty buti valgoma 7-12 karty.

Tradiciniai uzgaveniy valgiai:

Siupinys. Kaip matyti i§ radytiniy $altiniy, tai pats senovigkiausias UZgavéniy patiekalas. MaZosios
Lietuvos lietuviai Siupinj — Zirnius, virtus su kiaulés galva ir kojomis, — valgé dar praéjusio Simtmecio
paskutiniajame ketvirtyje. Jis buvo verdamas i$ zirniy, pupeliy, kruopy, bulviy, jdedant kiaulés
galva, kojas, uodega. Pirmoje misy amziaus puseéje Siupinys buvo pats svarbiausias patiekalas.
Kiunké — mésos ir bulviy troskinys, kartais patiekiamas kaip Siupinio pakaitalas.

Blynai, kaip ir dabar, taip ir tuomet buvo kepami. DaZniau kepdavo miltinius blynus. Kartais j jy teslg
jplakdavo ir kiausiniy. Kiek reCiau valgydavo tarkuoty bulviy blynus. Véliau blynai pamazu pakeité
Siupinj. Jais badtinai vaiSindavo svecius. Valgydavo vakare. Rugsc€ius blynus kepdavo i§ mielinés
te$los, raugintos apie para. Jie ypaé populiariis Zemaitijoje.

Spurgos — raugintos arba neraugintos geryjy milty teslos bandelés, virtos taukuose.

Saltiena — tradicinis Uzgavéniy valgis. Jg verda i$ kiaulés ausy, koju, galvos, Siam reikalui palikty
nuo kalédiniy skerstuviy. UZvalgius reikia atsigerti, tad vyrai raugindavo miezinio alaus. Jj ruo$davo
Uzgavenéms iS$ anksto, kiti uzsiraugdavo tuoj po Kaléduy.

Per UZgavénes budavo vaiSinamas kiekvienas j namus uzéjes Zmogus. Nors jis ir baty sotus,
privalédavo kiekvieno mésisko valgio po truputj paimti. Uzgavéniy valgiy, prieSingai negu Kaciy,
ant stalo palikti negalima. Kiekviena Seimininké turédavo taip apskaiciuoti, kad visko baty nei per
daug, nei per mazai. Zinoma atvejy, kai Uzgaveniy valgio liekanom buvo teikiama ir gydomoiji galia.
Jos suderiamos gyvuliams ir paukS¢iams ,nuo visy ligy“. UZzgaveniy dieng paprastai mésos ruoSiama
daug, visa ji turi bati suvalgoma, nes po Uzgavéniy prasideda Peleny diena (Pelenija), kai mésg
valgyti draudziama.

Zodynélis:
LT-RU vyr.g. LT-RU mot.qg. LT-RU vyr.g. LT-RU mot.qg.

Kiaulé CBVHbS

UZgaveénés MACJIEHNLUA Kiaulés galva ronosa

Velykos nacxa Kiaulés uodega XBOCT

pasninkas noct Kiaulés kojos HOru

Zirniai ropox blynai OnvHbI

pupelés draconb spurgos NOHYNKW

kruopos Kpyna Saltiena xonogevy,

Bulvés KapTodernb alus nnBeo

Mésa MSICO Troskinys < troskinti | TOMUTb, BapuThb,
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